
Jord: 
1. Jordbundsundervisning: Undersøg forskellige jordtyper og lær om deres 

egenskaber og betydning for planter og dyr. Grav huller, tag jordprøver og 

analyser dem nærmere. 

2. Kompostworkshop: Lær om kompostering og hvordan man kan genbruge 

organisk affald til at gøde haven. Byg en kompostbeholder og start din 

egen kompostbunke.        

3. Jordkunst: Brug ler, sand, blade og naturmaterialer til at skabe smukke 

skulpturer, landskaber eller abstrakte kunstværker. Lad fantasien løbe 

løbsk! 

4. Geocaching: Gå på skattejagt ved hjælp af GPS og find skjulte "skatte" 

gemt rundt om i lejrområdet. Lær om koordinatsystemet og omgivelserne 

undervejs. 

5. Byg en jordovn: Konstruer en traditionel jordovn og bag lækre pizzaer, 

brød eller andre godterier over åben ild. En hyggelig og social aktivitet for 

hele gruppen. 

6. Plante en have: Anlæg en lille have med krydderurter, blomster eller 

grøntsager. Følg planternes vækst og lær om dyrkning og bæredygtighed. 

7. Lav dine egne lerperler: Form smukke og unikke lerperler af ler, og brug 

dem til at lave smykker, armbånd eller nøgleringe. En kreativ aktivitet med 

et personligt touch. 

8. Jordforhindringsbane: Konstruer en udfordrende forhindringsbane af 

jord, grene og naturmaterialer. Klatre, kravle og hop dig igennem banen 

som et hold.       

9. Jord-fortælling: Sæt jer ved et bål eller i en lysning og del historier og 

legender inspireret af jordens kraft og mysterier. 

10. Jord-sanseleg: Udforsk forskellige jordtyper med jeres hænder og 

fødder. Mærk forskellen i tekstur, temperatur og duft. 

 

 

Luft: 

1. Vindmøllebygning: Byg en lille vindmølle af naturmaterialer som 

træ, stof og flasker. Lær om principperne bag vindenergi og hvordan 

man kan udnytte den.        

2. Dragesjov: Lav og flyv med jeres egne drager i alle former og 

farver. Lær om vindretninger, materialer og konstruktion.       

3. Varmbluftballonflyvning: Tag på en magisk 

varmluftballonflyvning og oplev den fantastiske udsigt over 

ThorupHede og omegn. En uforglemmelig oplevelse for hele 

gruppen. 

4. Kitesurfing: Få en adrenalinfyldt oplevelse ved at lære at kitesurfe 

på en af lejrområdets søer. Lær om vindkraft, balance og sikkerhed 

på vandet.    

5. Vindfangst: Byg en primitiv vindfanger af naturmaterialer som 

grene, stof og net. Lær om vindretninger og hvordan man kan fange 

vindkraft til forskellige formål. 

6. Vindspilkonkurrence: Lav jeres egne vindspil af naturmaterialer 

og dyst mod hinanden om at skabe den smukkeste og mest 

melodiske lyd. En kreativ og musikalsk aktivitet. 

7. Vindtegning: Brug kulstøvsblyanter og papir til at tegne billeder af 

vindens bevægelser, f.eks. træer der svajer eller bølger der brydes. 

En kunstnerisk aktivitet med fokus på observation. 

8. Vindfortælling: Sæt jer i en lysning og del historier og legender 

inspireret af vindens kraft og mysterier. 

9. Vindenergispil: Spil et sjovt og lærerigt spil om vindenergi, hvor I 

skal konstruere vindmøller, transportere energi og undgå 

forhindringer. 

10. Vindobservation: Brug et vindmåler og lær om vindhastighed, 

vindretning og forskellige vejrtyper. ️ 

 



Ild: 
1. Solenergi-madlavning: Brug et solkogeprojekt til at tilberede en 

lækker og næringsrig ret, f.eks. ris, grøntsager eller gryderet. Lær 

om solenergi og dens potentiale.    

2. Solkunst: Skab smukke kunstværker ved hjælp af solens kraft. Brug 

farvet papir, linser eller spejle til at reflektere og fokusere solens 

stråler. 

3. Ildløb: Arranger et sjovt og udfordrende stafetløb med forskellige 

ildrelaterede opgaver, f.eks. at tænde et bål, lave ildsignaler eller 

bære brænde.       

4. Ildstedskonstruktion: Byg et sikkert og effektivt ildsted af 

naturmaterialer som sten, grene og jord. Lær om forskellige 

ildstedstyper og sikkerhedsforanstaltninger.        

5. Solkraft-experiment: Lav spændende eksperimenter med solenergi, 

f.eks. at smelte chokolade, lave en solcelle eller destillere vand. 

6. Solfanger-konkurrence: Design og byg den mest effektive 

solfanger af naturmaterialer. Test jeres konstruktioner og lær om 

solenergiens effektivitet.          

7. Solenergi-quiz: Udfordr jeres viden om solenergi med en sjov og 

lærerig quiz. Lær om solens kraft, dens anvendelser og fremtiden for 

grøn energi. 

8. Solkraft-drama: Skriv og opfør et kreativt drama om solenergiens 

betydning for vores planet. Fremhæv fordelene og udfordringerne 

ved at bruge solenergi. 

9. Solkraft-sang: Skab en original sang eller rap om solenergi og dens 

potentiale til at skabe en bedre fremtid.    

10. Solenergi-modevisning: Design og vis smukke og bæredygtige 

tøjstykker lavet af genbrugsmaterialer og inspireret af solens energi. 

       

 

Vand: 
1. Vandkamp: Del jer op i hold og dyst mod hinanden i en sjov og 

forfriskende vandkamp med vandballoner, spand og sjove 

udfordringer. 

2. Vandbombning: Fyld balloner med vand og kast dem mod et mål for 
at se, hvem der kan ramme bedst. En sjov og energisk aktivitet for alle 
aldre.Vandladning: Byg en primitiv vandladning ved hjælp af 

naturmaterialer som grene, blade og sten. Lær om principperne bag 

vandkraft og hvordan man kan udnytte den. 

3. Fiskeri: Kast en snøre ud og prøv lykken med at fange fisk i en af 

lejrområdets søer eller åer. Lær om fiskearter, fangstteknikker og 

bæredygtighed. 

4. Vandforhindringsbane: Konstruer en udfordrende 

vandforhindringsbane med svømning, klatring og balanceøvelser. En 

aktiv og sjov oplevelse for hele gruppen.       

5. Vandleg: Hold en olympiade med vandlege som vandstafet, 

vandpolo eller vandballon-bowling. En sjov og energisk aktivitet for 

alle aldre. 

6. Vandrensning: Lær om forskellige metoder til at rense vand i 

naturen, f.eks. ved at filtrere det gennem sand og kul eller ved at 

koge det. En vigtig færdighed for friluftsliv. 

7. Vandmusik: Brug vandpytter, spande eller andre vandbeholdere til at 
skabe en sjov og unik musikalsk oplevelse.Vandfortælling: Sæt jer 

ved en sø eller å og del historier og legender inspireret af vandets 

kraft og mystik. 

8. Vandmaling: Lav smukke akvarelmalerier eller brug vandpistoler 

til at skabe unikke kunstværker på store lærreder. 

 


