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Aktivitetstilmelding: 

Så er tilmeldingen til aktiviteterne åben!! 

Aktivitetstilmeldingen består af tre dele: 

Den første del er kontaktoplysninger på lederen, der tilmelder patruljen. 

Den anden del er udvælgelse af de 15 aktiviteter, patruljen helst ønsker at komme på i 

prioriteret rækkefølge (liste til udprint over aktiviteter og aktivitetskataloget kan findes 

på hjemmesiden https://thoruphede.dk/aas-lejr-aktiviteter/ ) 

I den sidste del af aktivitetstilmeldingen vil der være muligt at angive i hvilke 

aktivitetsperioder, man ønsker at deltage på aktivitet, holde fri/ afprøve kasseaktiviteter, 

tage på tur ud af lejren mv. 

Hvis man ønsker at deltage på en heldagsaktivitet til Asaa Strand eller Dorf Møllegaard 

skal formiddagen og eftermiddagen på samme dag krydses af. 

Hvis man ønsker at deltage på hike, skal eftermiddagen den første dag og formiddagen 

den næste dag krydses af. 

Tilmeldingen vil være åben indtil 18. juni kl 20.00. 

Vi forsøger at opfylde alle ønsker. Endelig bekræftelse på jeres aktiviteter vil blive 

fremsendt til kontaktpersonen sidst i uge 27. 

Husk at seniorer og rovere ikke skal tilmelde sig aktiviteterne. De har deres egne 

aktiviteter. 

Linket til tilmeldingen er her: https://forms.gle/LVRfmag7L6KMnoHbA 

Linket vil ikke være på hjemmesiden men er der brug for at få linket genfremsendt så 

kontakt aktivitetsansvarlige Mariann Bystrup på m_bystrup@hotmail.com 

 

https://thoruphede.dk/aas-lejr-aktiviteter/
https://forms.gle/LVRfmag7L6KMnoHbA
mailto:m_bystrup@hotmail.com


 

Bestilling af mad: 
 

Vi har en del deadlines i forhold til bestilling af mad, derfor håber vi alle har lyst til at 

møde op på det online informationsmøde, vi afholder 17. juni kl. 20.00. På mødet 

gennemgår vi deadlines og I får en instruktion i, hvordan I bestiller mad hos Bilka. Bilka 

har bedt os angive ca. mængder på kød og rugbrød for de enkelte dage, derfor vil vi bede 

jer udfylde et spørgeskema, når I har menuen på plads. Spørgeskemaet er IKKE en 

bestilling og mængderne er ikke bindende.  

 

Vigtige datoer for madbestilling 

17. juni kl. 20.00  Online informationsmøde. Link til mødet finder I nedenfor samt 

på https://thoruphede.dk/aas-lejr-forplejning/ 

30. juni.  Indsend foreløbige mængder af kød og rugbrød på dette link : 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfuOW15CBpSMD

XqBPd1-

lTvQhSRD8S251JzBnv0dhIjZxF_9g/viewform?usp=sharing 

6. juli kl. 23.59  Lægges første ordre hos Bilka 

13. juli kl. 16.00 Første levering fra Bilka er klar til jer i kølecontaineren.  

På lejren  Ordrer bestilt inden 14.00 er klar i containeren dagen efter kl. 

12.00 

19. juli kl. 12.00 Sidste levering fra Bilka 

 

Ovenstående information + en bunke vejledninger, vil løbende komme på hjemmesiden: 

https://thoruphede.dk/aas-lejr-forplejning/ 

 

Har I en klan med, så giv dem venligst besked om at henvende sig til 

tina.bolet@hjoerring.dk så vi kan få oprettet en konto til dem. (Lindholm, Bistrup, 

Knuden, Aabybro, Skallerup og Rakkeby)  

 

Café og kiosk 

Åbningstider samt udvalg for Café og kiosk ligger på hjemmesiden 

https://thoruphede.dk/aas-lejr-kioskogcafe/  

 

Er du tilmeldt lejren og medbringer du din egen kop, serverer vi gratis lederkaffe fra kl. 

7.00 i Cafeén.  

 

 

Online bestilling af kiosk og cafe sortiment  

”Kager og søde sager” er et nyt tiltag, som henvender sig både til jer som ledere, men 

også til spejdernes forældre, hvis de ønsker at sende en pose slik til deres spejder på 

lejren eller måske en kage til hele gruppen.  

https://thoruphede.dk/aas-lejr-forplejning/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfuOW15CBpSMDXqBPd1-lTvQhSRD8S251JzBnv0dhIjZxF_9g/viewform?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfuOW15CBpSMDXqBPd1-lTvQhSRD8S251JzBnv0dhIjZxF_9g/viewform?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfuOW15CBpSMDXqBPd1-lTvQhSRD8S251JzBnv0dhIjZxF_9g/viewform?usp=sharing
https://thoruphede.dk/aas-lejr-forplejning/
mailto:tina.bolet@hjoerring.dk
https://thoruphede.dk/aas-lejr-kioskogcafe/


 

Det er er en online bestillingsplatform som kan tilgås via vores hjemmesiden fra 

slutningen af juni. Hvem vil ikke gerne have en overraskelse på lejren med lidt snold.  

Spred gerne budskabet.  

 

Det er også ”Kager og søde sager”, som I ledere skal anvende, hvis I vil bestille kage, 

boller eller en snobrødsdej til gruppen.  

 

 

Sange på lejren: 

Sange til på lejren 

På lejren vil der blive sunget følgende sange, og vi vil gerne opfordre til at man 

medbringer sangbøger. Vi har valgt sange som der findes i “Imellem Venner” og hvis 

man i gruppen har andre sangbøger, opfordrer vi at man selv har fundet ud af om hvor 

sangene er inden. 

Der vil kunne komme flere sange til. 

Lejrsangen for Ås-Lejren 2024 er også på vej og den vil blive lagt på vores facebookside 

så snart den er klar.   

 

Lejrbål Lørdag 

Jorden er flad det er os der er runde (57) 

Alle skal synge (22) 

Når den store sol er slukket/Elefantens Vuggevise (92/88) 

 

Lejrbål fredag 

Er lænestolen snart slidt op (2) 

Brevet fra en juniorspejder (11) 

Natteravn (87) 

 

Sange til Andagerne 

Søndag:   ”Du som gir’ os liv og gør os glade”  43 

Mandag:  ”Himmelbuens Herre”  36 

Tirsdag:    ”Han har den hele vide verden”  35 

Onsdag:   ”Tak, Gud, for denne lyse morgen” 85 

Torsdag:   ”Menneske din egen magt”  38 

Fredag:     ”Troen er ikke en klippe” 40 

 

Affald: 

Der vil på lejren blive sorteret affald næsten som I plejer hjemme i jeres egen 

spejdergruppe. Der er 2 sorteringer som vi pt er helt sikre på: madaffald og restaffald.  



Der vil blive udleveret grønne affaldsposer i info-hytten til alle madaffald og poser til 

restaffald skal man selv medbringe. Poserne må ikke fyldes mere end der er god plads til 

at binde knude på posen inden den kommer i affaldsbeholderen. 

Dertil kommer sorteringen af pap/papir/kartoner, glas/metal og plast. Den præcise 

inddeling af disse ting er endnu ikke på plads men I vil senest på lejren få oplyst hvordan 

det skal håndteres.  

 

Roverlejren: 

Sted: Frodes mark 

Roverlejr ansvarlig: Camilla Haderup Nielsen mobil: 25110809 e-mail: 

camillahaderup@spejdernet.dk 

Forplejning: 

Hver Gruppe, Klan eller enkeltpersoner står for egen forplejning. Det vil være muligt at 

handle via. Bilka To-Go før og under lejren.  

 

Online møde d. 17/6 kl. 20.00: Vi anbefaler at den/de mad ansvarlige i hver klaner 

deltager i dette møde, hvor alle informationer om hvordan Bilka-To-Go kontoer oprettes 

og bruges vil blive gennemgået.  

 

Rover cafeen: 

I samlingsteltet på Roverlejren ligger Rover cafeen. Klan Den Mugne Bjørn fra Knuden 

Gruppe vil hver dag åben cafeen kl. 20-23 og skabe et hyggeligt sted hvor man kan 

mødes og nyde hinandens selskab, spille spil, bage snobrød omkring cafe bålet osv. Det 

er også her vi afholder Rover banko, Roverbanket og diverse fælles informationer vil 

være at finde.  

 

Roverbanketten – D. 18/7-2024  

Årets tema er Dinosaurer. Så sæt fantasien løs når der skal vælges kostume. Er du 

urmenneske eller dinosaur? Måske en arkæolog? Eller opdagelsesrejsende fra fremtiden? 

Vi er så spændte på at se hvad I finder på. Vi skal nok stå klar med et brag af en fest, der 

får dig til at føle du er tilbage i en tid hvor dinosaurerne herskede. Og selvfølgelig! Ingen 

Roverbanket på Thoup hede uden Jens Varmløse, som har lovet at står klar på scenen kl. 

20.00, med musik, fællessang og de bar stadig øl ind! 

Banketten bliver afhold i samlingsteltet i Roverlejren. Ved ankomst til Ås-lejren får alle 

banket deltager udleveret armbånd. Dette armbånd er jeres billet til Roverbanketten.  

Forsalget til Roverbanketten er slut, men det vil være muligt at købe Billetter til 

Roverbanketten i Rovercafeen pris 280 kr.  

 

 



 

 

 

 

Program og aktiviteter: 

 
 

Alle Klaner i Roverlejren fået tildelt aktiviteter, nogle klaner er allerede godt i gang med 

forberedelserne, såsom Bil’o’Løb, Roverbanket og Rovercafeen. I Roverprogrammet 

kan Klaner, der ikke allerede har fået tildelt en aktivitet, se hvilken aktivitetsperiode de 

skal stå for.  

 

En aktivitetsperiode har en varighed på 2,5 time (Formiddag 9.30-12.00 eller 

Eftermiddag 13.30-16.00)  

Aktiviteten skal være til alle Roverlejerens deltagere (ca. 70 rovere) 

    

Aktiviteterne skal så vidt muligt være forbered hjemme fra. Aktivitets eksempel: 

Rundbolds turnering, Lave/flyve med drager eller Kode løb. Lav gerne aktiviteter der 

afspejler ås-lejr overordnet temaet Elementerne: Ild, vand, jord og vind.  

 

Fællesdag Onsdag d. 17/7: 

Roverlejerens Fællesdagsaktiviteter bliver afholdt om eftermiddagen.  

Alle lejrpladser skal lave en aktivitet ved egen lejrpladsen. Om formiddagen afholdes 

den ene halvdel af lejrens aktiviteter, hvor den anden halvdel er på besøg. Om 

eftermiddagen skifter de 2 halvdele. På denne måde for alle mulighed for at besøge hele 

lejren og prøve aktiviteter. De enkelte lejrpladser i Roverlejren laver på samme måde 

hver deres aktivitet og deltager alle i fællesdagen sammen med hele Ås-lejren. 

 

Seniorlejren: 

Med Ås-Lejren er der heller ikke længe til Seniorlejrens åbning. Her har staben i vores 

Seniornetværk planlagt en uges hygge og skæg for de ældre spejdere, og vi glæder os 

enormt til at møde alle seniorerne. 



 

Heldigvis kan vi se, at der kommer nogle kendte ansigter i lejren, men der er også rigtig 

mange seniorer, vi ikke kender endnu. Vi vil derfor fra grupperne meget gerne have 

navnene på alle de spejdere, der er tilmeldt, så vi kan se, når alle er kommet. 

 

Meget lig gruppelejrene, tjekker alle seniorer ind ved ankomst og bliver peget mod 

lejren, hvor staben er klar til at tage imod dem mellem kl. 9.00 og 12.00. Ankomst kan 

derfor ske løbende, så seniorerne kan ankomme med resten af deres grupper. 

Som noget af det første etablerer vi lejr- og sovepladser. Vi inviterer traditionelt til, at 

seniorerne kan sove i hinandens telte, så der ikke er nogen, der skal sove to personer i et 

seksmandstelt. For at vi er sikre på nok sovepladser, skal seniorerne dog medbringe telte 

nok selv til det antal, de kommer fra samme gruppe. 

Overskydende telte kan opmagasineres til vi tager hjem igen og bør af samme årsag 

markeres med gruppenavn. 

 

Foruden teltene skal seniorerne medbringe almindeligt lejrudstyr og gå-på-mod til en 

uge udenfor samt: 

- Badetøj 

- Uniform 

- Sangbog (hvis du har en) 

- To par gode sko 

- En bomuldstrøje 

 

Derudover kan en powerbank være en god ide, da vi ikke kan garantere mulighed for at 

oplade telefoner mm. 

 

Fællesdagen: 

Fællesdag er dagen hvor alle grupper får chancen for at shine med deres helt egen mega 

fede aktivitet! 

  

Sådan fungerer det: 

• Hver gruppe planlægger og udfører en aktivitet over temaet "Elementerne". 

• Aktiviteten skal køres enten formiddag eller eftermiddag. ☀️ 

• I den modsatte periode besøger I de andre gruppers aktiviteter og oplever deres 

kreative påfund.  

• Til frokost opfordrer vi alle til at planlægge at komme til fælles picnic ved Sene 

pladsen. 

• Jo før I melder tilbage med en beskrivelse af jeres aktivitet, desto større chance 

har I for at undgå overlap med andre grupper.  

 

Alle tilmeldte grupper har fået en mail vedr fællesdagen i søndags men vi har oplevet at 

den flere steder er endt i spam filteret – så tjek lige der        


