
 
Program for MUS-Lejren 
 
Fredag  
17.00 Deltagere ankommer og etablere 
20.30 Fælles lejrbål og derefter hygge i egen lejr. 

Vær venligst præcis, kom i god tid, så 
lejrbålet kan starte kl 20.30 

- Ledermøde ved infohytten efter lejrbål 
22.30 Retræte. Ro i lejren 
 
Lørdag 
07.00 Reveille 
9.30-11.30 Aktivitetsperiode 1 

Enhederne sørger selv for drikkelse mm 
under aktiviteterne 

11.30 Frokost og lege pause 
13.00-15.00 Aktivitetsperiode 2 
15.30 Fotografering af grupper 
16.15 Gudstjeneste på lejrbålspladsen Medbring 

gerne fane 
17.00 Fotografering af grupper 
18.00 Aftensmad 
18.30 Fotografering af grupper 
20.30 Lejrbål og hygge i egen lejr 
22.30 Retræte 
 

Søndag 
07.00 Reveille 
08.45  Morgenandagt (placering bliver oplyst på 

ledermøde om fredagen) 
09.30-11.30 Aktiviteter rundt om i hele lejren. Grupperne 

er selv ansvarlig for hver deres aktivitet 
12.00 Fælles afslutning / Lejrbål 
12.30 Frokost og herefter nedbrydning (ingen 

synlig nedbrydning før frokost)  
 

 
 
 

          
 
 

Navn: ________________ 
 

Gruppe: _______________ 
 

LEDERHÅNDBOG 
 

MUS-Lejr 2025 
Spejdercentret Thorup Hede 



  
Velkommen 
 
På MUS-Lejr på Spejdercentret Thorup Hede. 
Vi har, i hæftet, samlet en række praktiske informationer 
som man kan få brug for under lejren. 

Vi håber, at I får en rigtig god lejr.  

 

Har I spørgsmål, under lejren, er I altid 
velkommen til at besøge os i Infohytten.  

 

Hvis vi ikke er i Infohytten, så vil der hænge et 
telefonnr., som er I meget velkommen til at 
benytte. 

 

 

Med stor spejderhilsen 
MUS-Lejr staben 

 

 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

Trailere 
 

Da der er mange mennesker på lejren, vil vi bede om, at 

trailere, efter at være blevet tømt, bliver placeret på den 
store fælles p-plads eller holdt inden for egen indhegning på 
lejrpladsen 
 

Afrejse søndag 
 

Følg anvisningerne og hav tålmodighed. EFTER kl. 13.30 
og/eller når trafikreguleringsfolkene skønner det ansvarligt, 
vil der være mulighed for at køre trailere ind på / ud af 
pladsen. 
Forældre som kommer for at hente børn, er velkommen til 

allerede at komme søndag formiddag for at se deres børn 
opleve det afsluttende lejrbål 
 
Gør venligst forældrene opmærksomme på nedenstående 

INDEN de ankommer: 
• At parkeringen foregår på en mark 
• At ingen forlader lejren før afslutningslejrbålet er 

færdig. 
• At p-vagternes anvisninger SKAL efterkommes 
• At hunde IKKE er velkommen på lejren medmindre 

de er servicehunde med servicebevis. Skal kunne 
fremvise ved tvivl 

 

 

 
 
 

 
 
 
 

 
 



 
Det store lejrbål fredag aften 
 

Alle grupper samles kl. 20.30 på den store lejrbålsplads. 
Kom gerne i god tid så vi kan starte kl 20.30, ikke gå fra 
egen lejr kl 20.30  
Efter lejrbålet er der mulighed for hygge i egen lejr, gerne 
sammen med de nærmeste grupper, evt. med snobrød, 
popcorn m.m. Medbring selv materialer hertil. 

 

Aktivitetsperioder 
 

Aktivitetsperioderne er lørdag fra kl. 9.30-11.30 og igen fra 

kl. 13.00-15.00 

 

Gudstjeneste lørdag eftermiddag  
 

Alle grupper samles kl. 16.15 på lejrbålspladsen. 
Husk at medbringe fane, hvis I har en. 

 
Lejrbål lørdag aften 
 

Lejrbålet lørdag aften foregår hos jer selv. Man kan evt. 
lave lidt hygge og underholdning sammen med to, tre eller 
flere andre grupper 
 

Morgenandagt søndag 
 

Hver underlejr samles på andagt pladsen kl. 8.45. 
Pladsen bliver anvist ved ledermødet fredag aften. 
 

Søndagsaktiviteten 
 

Hver gruppe har hjemmefra forberedt mindst en 
aktivitet/leg til dette formål. Aktiviteten er fra kl. 9.30 – 
12.00 og afvikles i nærheden af egen gruppe. Er der 
brug for større område, skal det afklares med 
lejrledelsen inden lejren 
 

 
 

 
 
 

 



 
Parkering 
 

Følg anvisningerne ved ankomst 
 

Bålsikkerhed 
 

De skal altid være en beholder med 10 liter vand ved bålet 
og det må ALDRIG efterlades uden opsyn. Er det meget tørt 
skal der tages yderligere forholdsregler.   
 

Rygning 
 

Er kun tilladt ved gruppens egen bålplads, hvis gruppen 
tillader dette.  
 

Hunde 
 

Ikke alle børn er trygge ved hunde, andre har allergier. 
Heller ikke alle hunde er lige sociale, hvorfor det kun er 
funktionshunde, eks. handicap- hunde, der er velkomne på 
MUS-Lejr. Husk også forældrene på dette. Bevis på 
servicehund skal kunne fremvises ved indgang til lejren eller 
ved tvivlsspørgsmål. 

 

Boden på Lejren 
 

I PR-boden kan købes forskellige ting med Thorup Hede logo 
f.eks. 

- Center Mærke 
- Center Pin 
- Center Mugs 

Der kan ikke købes slik, is og sodavand  

Åbningstider: når informationshytten er bemandet, dog 
ikke fredag 

 

 
 
 

 

Ledermøde 
 

Ledermødet er lige efter lejrbålet fredag aften ved 
informationshytten. Er der spørgsmål ved ankomst eller 
under resten af lejren, så er informationshytten åben det 
meste af tiden 

 

Hjælp til aktiviteterne 
 

På mange af aktiviteterne er der brug for en ekstra hånd og 
derfor beder vi hver gruppe, hvis muligt, om at stille med 
mindst en leder, så er villig til at hjælpe til på en aktivitet. 
 

De grupper som har en leder som kan hjælpe til ved 
aktiviteterne bedes meddele dette til ledermødet eller ved 
tjek ind. 

 

Fotografering 
 

Fotograferingen foregår om lørdagen. 
Hvornår de enkelte grupper skal fotograferes, oplyses ved 
ankomst / tjek ind i infohytten. 

 

Billedet bliver taget på græsset overfor infohytten og alle 
bedes komme i god tid, have deres skilt med gruppenavn 
med og have deres uniform/særpræg klar.   

 

Affald 
 

Affald må ikke graves ned, men anbringes i affaldssække og 
lægges i containeren på P-pladsen som er mærket op med 
det aktuelle ikon. Der skal sorteres madaffald for sig i grønne 
poser som bliver udleveret ved ankomst.  

 
 
 

 
 
 


